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Centro Regional North Bay

Reunion del Comité Asesor
de Autodeterminacion

17 de noviembre de 2025

De 12:30 P. M. a 2:00 P. M (por Zoom o en persona)

ORDEN DEL DIA

Nota: La reunion del NBRC SDAC
serd hibrida. Puede asistir en
persona a la oficina de Napa:
610 Airpark Road, Napa, CA, o

participar a través de Zoom

utilizando el siguiente enlace:

APERTURA DE LA SESION

A. Presentaciones y bienvenida

B. Verificacién de cuérum (miembros del
comité)
Debby Hight, presidenta y madre
Theresa Scripps, madre
Yulahlia Hernandez, defensora de los
derechos de los clientes
Christian Nava, padre
Donald Ross Long, participante
Lilia Valitova, madre

< Cuérum/Miembros del Comité:

Debby Hight, presidenta y madre

Lilia Valitova, madre

No se alcanzé el cuérum completo para esta reunién,
por lo tanto, las actas de la reunién anterior
(septiembre) se revisaran en la préxima reunion del
SDAC programada para septiembre.

®

** Asistentes a la reunion:

Ellisa Reiff, supervisora del Programa de
Autodeterminacion (Self-Determination Program,
SDP), NBRC

Beth DeWitt, directora de Servicios al Cliente, NBRC
Janelle Satana, asistente ejecutiva, NBRC

Paula Garcia, coordinadora de seleccion del
participante (Participant Choice Coordinator, PCC)
Stephany Chavez, PCC

Shonetrice Smith, PCC

Yang Ausherman, PCC

Jesus Rosales, PCC

Alejandra Franco, CSA

Debby Hight, presidenta y madre

Lilia Valitova, madre

Naomi Hagel, Phoenix Facilitation of CA, LLC

Julie LaRose, Phoenix Facilitation of CA, LLC
Kandis Nelson, IF con Alift

Alysha Risch, IF

Rhiannon Morsch, Life Leap Services



https://us02web.zoom.us/j/82526245772?pwd=YlJoM01XeTFhWk54MnJYSnNJbFRGdz09
https://us02web.zoom.us/j/82526245772?pwd=YlJoM01XeTFhWk54MnJYSnNJbFRGdz09
https://us02web.zoom.us/j/82526245772?pwd=YlJoM01XeTFhWk54MnJYSnNJbFRGdz09

e Nicole, Intérprete de Lenguaje de Seinas
Estadounidense (American Sign Language, ASL)

e Beth G, intérprete de Lenguaje de Sefas
Estadounidense (ASL)

e Amber Lopez, intérprete de EN-ES

e Kayley Proenza, Disability Voices United

e Kenya Martinez, Consejo Estatal de Discapacidades del
Desarrollo (State Council on Developmental
Disabilities, SCDD)

e Alma Jansen, Departamento de Servicios de Desarrollo
(Department of Developmental Services, DDS)

e Ashley Mosqueda

e Heather Crocker

e Derek Hearthtower, participante del SDP

o Kassy Velasco

e Alan

e Renee, participante del SDP de la familia de Michael

e Rich

DISCUSION DEL ORDEN DEL DiA: adiciones o
modificaciones

Punto de accién: 2 minutos
Debby Hight, presidenta del subcomité, se presenté a si misma
y a los demas miembros, incluida Lilia Valitova.

APROBACION DEL ACTA: 8 de septiembre de 2025

Punto de accidn: 2 minutos

No se establecié el comité completo, por lo tanto, las actas de
la reunién anterior se revisaran por cuérum en la proxima
reunion programada del SDAC en enero del siguiente afio.

INFORMES
A. Informe de la presidenta: Debby Hight

B. Actualizaciones del NBRC: equipo del
Programa de Autodeterminacion (SDP) del
NBRC

a. Informe de inscripciény
actualizacién de cifras

b. Actualizaciones de evento de
divulgacion/Actualizaciones de
equidad

c. Estado de gastos del Fondo del
Comité Asesor de
Autodeterminacion (SDAC)

d. Capacitacion

Resumen general:

Debby, presidenta del comité, compartié una actualizaciéon
sobre su reciente participacion en una reunién estatal realizada
en septiembre. La reunién del Comité Asesor de
Autodeterminacidon comenzé con las presentaciones de Ellisa
Reiff y su equipo. Sin embargo, se constaté que no habia
cudrum, lo que impidid la votacion de los puntos incluidos en la
agenda. Debby Hight, presidenta, también brindd informacién
sobre su asistencia a la reunion estatal y destacé como préctica
recomendada que el North Bay Regional Center cuente con
personal dedicado exclusivamente al programa de
autodeterminacion. Asimismo, menciond la distribucién de una
nueva guia de recursos para los miembros del comité. Durante
la reunién, Debby comunicé el fallecimiento de Ross, quien fue
durante muchos afos un defensor de los derechos de las
personas con discapacidad y un miembro activo de Ia
comunidad. Alan rindi6 homenaje a Ross, resaltando sus
valiosas contribuciones y su vinculo personal con la comunidad.
Finalmente, Lilia consulté sobre la posibilidad de alcanzar el




Informe del SCDD: Kenya Martinez, 5
minutos

Actualizacién de Phoenix Facilitation, 5
minutos

cuérum; no obstante, se confirmd que aun faltaban tres
miembros para lograrlo.

Informe del NBRC:

Yang presentd los datos de inscripcién, que indican que
actualmente hay 107 participantes en el SCP, con 6 personas en
proceso de inscripcion. También revisé los gastos del SDAC
correspondientes a los afios fiscales 2023-2024 y 2024-2025.
Asimismo, informd sobre el desarrollo de un acuerdo para los
participantes del SDP, el cual se implementara junto con un
acuerdo a nivel estatal que actualmente se encuentra en
elaboracion. La conversacién concluyd con una breve referencia
a los cambios incluidos en el proyecto de ley complementario
de 2025, sin entrar en detalles.

Actualizaciones sobre la Ley Lanterman y el Cédigo de
Bienestar e Instituciones:

Ellisa abordd los cambios recientes en la Ley Lanterman y en el
Cdédigo de Bienestar e Instituciones. Explicé que un proyecto de
ley complementario que entrd en vigor en julio de 2025 ha
generado una mayor estandarizacion de los procesos,
procedimientos y cronogramas en todo el estado. Sefialé que el
Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) esta solicitando
la opinidon de la comunidad sobre los servicios de gestidn
financiera y los apoyos de transicidon del SDP. Ademas, indicé
gue ahora los centros regionales deben certificar los planes de
gastos para garantizar la elegibilidad para la participacién
financiera federal. Ellisa también explicd que las revisiones
presupuestarias ahora tomaran en cuenta los servicios
autorizados, y no Unicamente los gastos, y que se han
establecido definiciones mas claras para las necesidades no
cubiertas y los cambios en las circunstancias.

Actualizaciones del programa y del presupuesto regional

En la reunion se trataron varios temas clave, entre ellos, los
cambios presupuestarios en el centro regional, el uso de
recursos genéricos y las proximas reuniones. Ellisa explicé la
necesidad de recopilar informacién sobre los cambios
presupuestarios antes de finales de febrero e indicé que el DDS
proporcionara orientacidon al respecto. Kenya presentd una




actualizacion sobre el Consejo Estatal de Discapacidades del
Desarrollo, que incluyd el proceso de recopilacidn de datos para
el plan estatal y las reuniones en curso del Consorcio de Jévenes
en Edad de Transicidn. El grupo también analizd la necesidad de
incorporar nuevos miembros al Comité Asesor Regional (RAC) y
la continuidad del programa de asesoria de Naomi con el North
Bay Regional Center. Finalmente, Derek compartié una lista de
recomendaciones para el SDP, y Debbie propuso presentarlas
en la prdéxima reuniéon estatal programada para el 2de
diciembre.

ASUNTOS ANTIGUOS

ASUNTOS NUEVOS

COMENTARIO PUBLICO: Cada persona contard
con hasta tres minutos para intervenir.

Comentarios publicos:

Derek Hearthtower:

Tengo las siguientes recomendaciones para el SDP. Les pido que

dejen de describir los servicios como excepciones. Los servicios

necesarios del SDP no son excepciones; son para todas las

personas.

Solicito que se cree una politica por escrito con reglas

especificas del SDP en el NBRC, como las siguientes:

e Las decisiones de no autorizar materiales para el

autoempleo y el requisito de que los proveedores
figuren en un plan de gastos.

e Crear reglas sobre la marcha permite que se discrimine
a una persona cuando existen practicas o sesgos que no
resultan favorables.

e Solicito que los cambios en las ideologias
fundamentales se adapten a las necesidades de los
clientes.

e Propongo cambiar el enfoque a “si no hay nada que lo
prohiba, puede hacerse”, en lugar de “si no hay nada
que diga que puede hacerse, no puede hacerse”.

e Cuando una persona tenga opciones, pido que se le
pregunte, no que se le ordene.

e Las personas autistas se toman la informacién de forma
literal. Si solo se insinla que existe una opcién, es
posible que esa informacién no se reciba.

e Solicito que se garantice el derecho a cambiar de
proveedor de Servicios de Administracién Financiera
(FMS) a mitad de afio.




e Pido que las reuniones de apelacién informal se
programen con mayor anticipacién. En mi caso, tuve
gue cancelar una reunién para mantener la misma
fecha de mediacion.

e Propongo crear un formulario que garantice una
revisién exhaustiva de las solicitudes de servicios. Esto
ayudaria a prevenir malentendidos y suposiciones
incorrectas.

e Solicito un compromiso para respetar la necesidad de
las personas autistas de realizar movimientos de
autorregulacidon (stimming) y para demostrar que
aliviar el dolor es mas importante que tolerar los
prejuicios de otras personas.

e Pido que se elabore un plan para reducir las brechas
en los servicios y mitigar la necesidad de que los
cambios de proveedores figuren en los planes de
gastos. El plazo adicional de dos semanas para la firma
de los planes de gastos representa dos semanas sin
servicios, lo cual puede resultar muy costoso para las
personas atendidas.

e Solicito que se deje de sugerir campanas de
recaudacion de fondos para pagar servicios que
cumplen con las definiciones del SDP.

e Finalmente, informo que tendré una audiencia de
servicios el jueves, 20 de noviembre a las 9:30 a. m. en
el NBRC de Santa Rosa. La audiencia es publica y
cualquier persona puede asistir, aunque el espacio en
la sala de conferencias serd limitado. Las personas
interesadas pueden comunicarse conmigo por correo
electrénico: info@specialgalaxy.org.

e @Gracias. Esos son mis comentarios.

Debbie le respondié a Derek y sefiald que muchos de sus
comentarios corresponden a asuntos de alcance estatal. Le
propuso explicarlos con mayor detalle en la préoxima reunién
estatal,

programada para el 12/2/2025, y le indicé que se pondra en
contacto con él para coordinar su participacion. Explicd que
estas reuniones suelen durar todo el dia y expreso su interés en
escuchar sus comentarios de forma mds amplia. Indicé que
probablemente se le asignara un espacio de aproximadamente
15 minutos para intervenir. Rhiannon Morsch preguntd sobre
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el tema de la audiencia de servicios de Derek. En respuesta,
Derek indicd que estad apelando la denegacion de juguetes de
estimulacion sensorial, servicios de ortodoncia, actividades de
citas rapidas (speed dating) y servicios de acompafamiento
terapéutico o contacto fisico dirigido (cuddling).

ORDEN DEL DIiA DE FUTURAS REUNIONES:

Préximos pasos

e Ellisa: enviar recomendaciones para el uso de los
fondos del SCDAC en la reunidn de enero.

e Ellisa: recopilar informacion sobre los presupuestos
gue aumentaron en $20,000 o mas antes de finales de
febrero, para su presentacion ante el DDS.

o Debbie: obtener mas informacién sobre la reunién
estatal del 2 de diciembre y comunicarse con Derek
respecto de la presentacidn de sus recomendaciones.

e Kenya: dar continuidad a las reuniones del Consorcio
de Jévenes en Edad de Transicion.

e Kenya: Reclutar nuevos miembros para el RAC.

PROXIMA REUNION: enero de 2026

CIERRE

De acuerdo con las secciones 11123.1y 11125(f) del Cédigo de Gobierno, si requiere formatos
alternativos accesibles del orden del dia o de los materiales de la reunidn, o necesita ayudas o servicios
auxiliares para participar, escriba al correo del SDP: sdp@nbrc.net. El orden del dia del Comité Asesor de
Autodeterminacion se publica en nbrc.net y scdd.ca.gov. Los miembros del Comité Asesor de
Autodeterminacion podrdn reunirse en sesion privada para abordar posibles candidatos a integrar el

comité.
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