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Agenda
• Presentaciones de los oradores

• Descripción general de ABA

• Capacitación para padres y 

participación familiar en ABA

• Colaboración con otras Disciplinas

• Apoyo conductual que ofrece NBRC

    



¿Qué es el 
Análisis de 
Conducta 
Aplicado 
(ABA)?



Análisis de Conducta Aplicado 
El análisis conductual aplicado (ABA) se 
centra en los comportamientos socialmente 
importantes. Es una terapia flexible que 
permite resolver problemas y que se puede 
adaptar a las necesidades, objetivos e 
intereses particulares de cada individuo. 
Como servicio de apoyo preventivo, la 
terapia ABA enseña a las personas con 
discapacidades intelectuales y del desarrollo 
(I/DD) y a sus cuidadores cómo apoyar las 
necesidades conductuales para prevenir crisis 
y dificultades.

https://www.dds.ca.gov/services/crisis-safety-
net-services/applied-behavioral-analysis/



Características del ABA

El ABA está respaldado empíricamente, impulsado por la investigación y 
basado en principios científicos del comportamiento humano. La terapia 
ABA está supervisada por un analista de conducta calificado y capacitado, 
generalmente un analista de conducta certificado (BCBA), que diseña y 
dirige el servicio ABA.

La terapia ABA se utiliza en una variedad de entornos con niños y adultos 
con discapacidades intelectuales y del desarrollo para:

Estudiar sistemáticamente el comportamiento
Comprender el propósito de una conducta
Gestionar, mejorar o cambiar comportamientos y habilidades.
Disminuir conductas que pongan en riesgo la salud y la seguridad
Reducir la necesidad de otros servicios especializados
Medir la mejora de conductas y habilidades

https://www.dds.ca.gov/services/crisis-safety-net-services/applied-behavioral-analysis/



ABA es un enfoque científico para 
identificar variables ambientales que 

influyen en comportamientos de 
importancia social.

El comportamiento socialmente 
significativo puede mejorar la vida y la 

experiencia de un individuo.

El entorno incluye la ubicación, las 
personas, los objetos, las actividades y lo 
que sucede antes, durante y después del 

comportamiento.

Contingencia de tres términos: antecedente, 
conducta, consecuencia (A-B-C)

Incluye todos los eventos y variables que 
rodean el comportamiento.

ABA busca demostrar una relación confiable 
entre la intervención y las mejoras en el 
comportamiento (y la adquisición de 
habilidades) a través de la recopilación y el 
análisis continuo de datos.



ABA se centra en:

1. Comportamiento 
observable
*Más allá de lo que una 
persona pueda estar 
pensando

2. Comportamiento que se 
puede medir
*¿Podemos cuantificarlo?



Capacitación y participación de los padres en ABA



Capacitación para padres

•Enseñar los conceptos básicos de ABA (la ciencia detrás de 
las intervenciones)

•Discutir valores y objetivos para su hijo y su familia.

•Implementación del Plan de Intervención Conductual y 
Adquisición de Habilidades con participación activa de los 
padres y la familia.

•Aprender e identificar las 4 funciones del comportamiento.

•Aprender estrategias proactivas y reactivas para prevenir o 
responder a conductas desafiantes.

•Enseñanza de conductas de reemplazo 



El objetivo principal de ABA es 
enseñar a la persona y a su familia las 
habilidades y herramientas necesarias 
para gestionar con éxito el exceso de 
conducta. Nuestro objetivo es enseñar 
y hacer que nuestra presencia 
desaparezca.

Presenter
Presentation Notes
If parents and caregivers are not involved in their child’s therapy program, the likelihood of success in their programs is lower. ��When parents are involved in the development and implementation of interventions the intervention procedures are more likely to be generalized across contexts and people, and the child is likely to learn and use skills more quickly instead of engaging in challenging behavior.



https://youtu.be/DlN78caqY6w?si=z4To_SqMQAFQmZEN

https://youtu.be/DlN78caqY6w?si=z4To_SqMQAFQmZEN


Colaboración con otras 
disciplinas Terapia 

ocupacional
(OT) Terapia 

del Habla 
(SLP)

Escuela

Respiro

Fisioterapia
(PT)

Algunos de ustedes pueden estar pensando, 
"No estoy segura/o de cuáles son estos otros 
servicios".

Quizás también esté pensando: “Estas 
habilidades parecen cosas que mi hija/o 
aprende en otras terapias/servicios”.



¡No se equivoca!

¡Muchas veces ABA tendrá objetivos establecidos en 
los que su hijo también estará trabajando en otros 
entornos!

 Esto se debe a que queremos dar la alta repetición 
con la esperanza de que su hijo pueda adquirir 
estas habilidades más rápidamente.

 También ayuda a garantizar que haya coherencia 
entre las personas y los entornos.

•ABA también colaborará con estas otras terapias 
para crear un plan de tratamiento completo, 
individualizado y completo.

•Dicho esto, todavía hay momentos en que no 
podemos hacer algunas de las cosas que ofrecen 
otros servicios.



Hablando
ABA es Esto VS. El Habla is Eso

• Mantener un objeto alejado 
de una persona y obligarla a 
pedirlo.

• Modelar una frase para que 
la digan y que ellos la 
imiten.

• Intercambiar un icono de 
imagen por un elemento.

• Hacer gestos o tirar de la 
mano para obtener acceso a 
un elemento.

• La capacidad de 
hablar

• Articulación
• Trabajar en la apraxia 

u otro tratamiento 
específico para 
trastornos del lenguaje 
diagnosticados.

• Pronunciación
• Alimentación
• Voz



Rutinas
ABA es Esto VS. Respiro es Eso

• Rutinas de vestirse
• Rutinas de cepillado de dientes
• Entrenamiento para ir al baño
• Probando nuevos alimentos
• Asistir a una comida
• Finalización del trabajo (reduciendo la 

dependencia de la puntualidad)
• Seguir una rutina de mañana/tarde
• Horarios de sueño
• Usar utensilios mientras se come
• Capacitación para padres
• Cómo ayudar a su hijo a aprender a cocinar o 

preparar bocadillos por sí solo

•Vestir a su hija/o
•Alimentación de su hija/o
• Vigilar a su hija/o mientras 
duerme
•Hacer cumplir la rutina solo 
cuando estemos allí
•Bañar a su hija/o
•Realizar tareas de higiene 
para su hija/o
•Cocinar para tu hijo



Attending
ABA es Esto VS. La Escuela es Eso

• Ser capaz de sentarse durante 
períodos de tiempo para 
completar una tarea.

• Ser capaz de completar una tarea 
con rapidez y fluidez.

• Ayudar con la adquisición de 
habilidades o modificaciones para 
aprender tareas específicas 
(ayudar a crear elementos 
visuales, estímulos o indicaciones 
para ayudar al niño)

• Enseñarle a su hijo 
conceptos académicos 
básicos

• Hacer sus tareas (cuando 
no hay conductas en torno 
al trabajo)



Habilidades físicas

ABA es Esto VS. Habilidades física es Eso
•Habilidades de imitación
•Aprender las reglas de juegos, deportes 
y actividades sociales de interés.
•Aumentar la participación en 
juegos/deportes, actividades sociales de 
interés.
•Aumentar las habilidades de juego 
recíproco
•Trabajar en conductas socialmente 
significativas relacionadas con los 
intereses del individuo (por ejemplo, 
citas, búsqueda de empleo, baloncesto, 
etc.).

• Estiramientos o tratamientos 
médicos específicos para 
discapacidades físicas.

• Prescripción de herramientas, 
aparatos ortopédicos u otras 
cosas necesarias para la 
rehabilitación de ciertas partes 
del cuerpo o el 
fortalecimiento de partes del 
cuerpo.



Apoyo a 
personas que 
necesitan 
servicios de 
comportamiento

¿Qué tipos de apoyo 
conductual ofrece el 
Centro Regional de North 
Bay?
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Presenter
Presentation Notes
Andrea
Example: simple fun story, identify challenging behavior, follow up with NBRC SC, SC connects with vendor, vendor provides bx services. 

How does the regional center access supports: 
Laurie to explain the vendorization:
Vendorization_
Process-
Apply to Community Resources Dept
Application Packet
Verify/review if credentials and specific requirements
Approval or Denial Procedure
List
Monitoring for QA


What to expect from behavioral services: 
Laurie- evidence-based practices:
Evidence-based practices are instructional/intervention procedures or set of procedures for which researchers have provided an acceptable level of research that shows the practice produces positive outcomes for the people they intended to serve. Ross will discuss in more detail.

PCP-Laurie:
The 1992 amendments to the Lanterman Developmental Disabilities Services Act (Lanterman Act) require a person-centered approach to Individual Program Plans (IPP) for individuals with developmental disabilities (consumers). 
Person Centered Planning (PCP) is an approach to determining, planning for and working toward the preferred future of a person with developmental disabilities, their family and others in their circle of support. 
The preferred future is what the person and their family/circle of support want for them in the future based on their strengths, capabilities, preferences, interests, lifestyles and cultural backgrounds. PCP is a framework for planning and making decisions, such as behavioral and other goals. Behavioral goals support individuals’ preferred futures by helping develop skills and overcoming barriers to that which is important to them: where and with whom they want to live, who they want to socialize with, where and what they spend their time doing, the educational and employment goals they have- and so on. 

Behavior specialists work as part of IPP or IBST teams by identifying what is important for individuals and to individuals. 
For example:
I work with an IBST team with a man who I will call “Jay.” It is important for Jay to not engage in SIB (hitting himself) because he is on blood thinning medications for a heart condition: hitting himself leads to immediate bruising or bleeding. It is important to Jay that his requests are understood, that his wants and his needs are met- decreasing Jay's frustration which leads to SIB.

Jay and his team have been working on a variety of communication methods as part of his behavior support plan so that he can effectively communicate his needs and wants- and so those who assist him can follow through. He has learned to point to pictures of things that he wants or needs, that are important to him (mis musical instruments, sunglasses, choices of electronic music devices, certain foods, certain people, the restroom, going out in the backyard, etc.). He also learned to point to a picture icon of “all done” to indicate that he needs a break. Since he has become efficient in using those, he and those in his circle of support are learning and use of an electronic picture menu device so he has more choices. As a result of this approach his SIB has decreased from 64 times per month to 0 or 1 times per month for 4 months so far. Moreover, he appears calm, happy and enjoying his life doing the things that are important to him.

In order to access the electronic communication device, the BCBA who worked on his team requested it from the SC on Jay's team. The SC applied to a vendor for this service and created a purchase of service for evaluation and recommendations. Currently, the challenge that Jay has is learning to discriminate, tell the difference between his communication device and his music device- since they look a lot alike. Jay loves to listen to his Beatles music! So, the focus now is teaching him to tell which one is which and later more focus will be on using the communication device more effectively. 
 
This is just one example of how behavioral service providers can work as part of individuals’ IPP teams, identifying ways to assist individuals and their support teams on goals that are both important for them and to them. The behavior specialist, as do others on the team, adjust according to what the individuals' needs- such as with Jay. He has done so well, I am sure that he will master these skills so that he can communicate and listen to his favorite tunes. 



¿Qué tipos de apoyo conductual ofrece el Centro 
Regional de North Bay?

Apoyo conductual proporcionado por 
proveedores de NBRC:

Servicios de comportamiento proporcionados por 
BCBAs de NBRC

• Capacitación para padres/Educación para 
padres

• Servicios de intervención temprana en el 
comportamiento

• Servicios de intervención conductual (ABA)
• Entrenamiento de habilidades adaptativas• 

Servicios de crisis conductual
• Servicios intensivos de respiro conductual 

(IBS)
• Consultoría conductual en instalaciones

• Supervisión de servicios conductuales en 
centros EBSH/CCH

• Apoyo familiar
• Consultas Clínicas
• Comité de Revisión de Modificación de 

Conducta 
• Evaluación del respiro conductual

Presenter
Presentation Notes
Separate services by age groups and name some vendors for adult services





Preguntas y respuestas
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